PLANNING 2026-2027 e
ATELIERS EN SALLE T-'I\
MAISON SPORT SANTE SPORT SANTE
1 RUE EMILE VENTHENAT
16300 BARBEZIEUX

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

09:00 ACTIF ACTIF ACTIF
10:00 D|sp§sﬁ;¢ Dlspgszlliﬁ D|5pop§|l?r.|€
1:00 GYM SENIOR

13:00

14.00

15:00 GYM SENIOR

16:00 ACTIF
17:00 ACTIF ACTIF E ACTIF ACTIF

18:00

19:00

20:00

J; .l.\._.

WWW.SPORTSANTECHARENTE.COM



<7 PLANNING 2026-2027 e
Y/ BORT ATELIERS EN SALLE ‘
/\SANTE CENTRE AQUATIQUE X'EAU SPORT SANTE
1 PLACE DE L'AZURE B
16100 CHATEAUBERNARD

I;] e

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

A.P.A A.P.A
DISPOSITIF DISPOSITIF PEPS

PASSERELLE

09:00

A.P.A A.P.A A.P.A

10:
0:00 DISPOSITIF DISPOSITIF DISPOSITIF

A.P.A

11:00 ACTIF DISPOSITIE

12:00

13:00

14:00

A.P.A
DISPOSITIF

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

WWW.SPORTSANTECHARENTE.COM



PLANNING 2026-2027
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ATELIERS EN SALLE ==
CSSR LES GLAMOTS SPORT SANTE

5 ALLEE DES GLAMOTS
16440 ROULLET ST-ESTEPHE

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

09:00
10:00

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00

16:00

A.P.A
DISPOSITIF

17:15

18:00

19:00

20:00

WWW.SPORTSANTECHARENTE.COM



PLANNING 2026-2027 -
ATELIERS AQUATIQUES a};’g/
CH SUD-CHARENTE m,sﬂm \
ROUTE DE SAINT BONNET

16300 BARBEZIEUX
ﬁ
A4

» HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
v

09:00
g
10:00
—
11:00
*\
12:00
13:00
14:00
15:00 A.P.A A.P.A
DISPOSITIF PEPS DISPOSITIF PEPS
> 4
16:00 A.P.A A.P.A
DISPOSITIF PEPS DISPOSITIF PEPS
e
17:00 A.P.A A.P.A 51
DISPOSITIF PEPS DISPOSITIF PEPS

l

19:00
ISPOSITIF PEPS

.
18:00 AQUA ACTIF ! AQUA ACTIF
i A.P.A

20:00

WWW.SPORTSANTECHARENTE.COM
E



PLANNING 2026-2027
ATELIERS AQUATIQUES
CSSR LES GLAMOTS
5 ALLEE DES GLAMOTS

16440 ROULLET ST-ESTEPHE

MERCREDI JEUDI VENDREDI

09:00 AQUA ACTIF AQUA ACTIF
i
10:00 AQUA DOUX AQUA DOUX
-
11:00
o  DYNAMIGUE
n
13:00 Al iy
M DISPO. PEPS
A.P.A
. *
14:00 AQUA ACTIF DISPOSITIF PEPS
t 3
15:00 AQUA
DYNAMIQUE
16:00
. %
17:00 ‘
_"l..
|
19:00
20:00

=
*nouveaux créneaux horaires valablﬁy—tir du 14 septembre
avec l'arrivée du nouvel encadrant
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-
WWW.SPORTSANTECHARENTE.COM



PLANNING 2026-2027 "~
MARCHE NORDIQUE T—'I'\
AU DEPART DES LIEUX SPORT SANTE
INDIQUES SUR LES PLANNINGS fharente
MENSUELS

. ——

-

-....?.';_,--l;,, BOWGEZSOUVENT! é

iy

;-: . o -"' AY L e ";;"-'-':' 4 ,f-"
HORAIRES LUNDI MARDI " MERCREDI VENDREDI SAMEDI

| &

MARCHE*

09:00 ‘
J'TNORDIQUE

10:00

11:00

& PIERREN SRR 5 "
12:00 3

o LPRNY JS i
13:00 g

v W
MARCHE*

NORDIQUE

14:00

~
15:00

~
16:00
Fer ], N
17:00
N T .

18:00

—_-' .
19:00 e
s, g™
20:00
"11 o
y TR

f A PARTIR DES PREMIERES CHALEURS, LES DEPARTS DES RANDONNEES

7 AURONT LIEU LE MATIN A 8H30.
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”~
Y 4
<" £ MAISONS

A.P.A
DISPOSITIF

A.P.A

DISPOSITIF

GYM SENIOR

ACTIF

DYNAMIQUE

AQUA DOUX

MARCHE
NORDIQUE

EXPLICATION DES CODES
COULEURS

PROGRAMME DE 3 MOIS SUR PRESCRIPTION MEDICALE. AU TERME D'UN SEJOUR DE
REEDUCATION OU EN AFFECTION DE LONGUE DUREE (CANCER, PATHOLOGIE
NEUROLOGIQUE, ...) RETROUVEZ LES CLES POUR REAPPRENDRE A BOUGER ET
INTEGRER L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS VOTRE QUOTIDIEN. QUAND L'ACTIVITE
PHYSIQUE AGIT COMME UN VERITABLE TRAITEMENT NON MEDICAMENTEUX.

MANQUE DE MOTIVATION, LONGUE PERIODE DE SEDENTARITE, INCAPACITE A
PRATIQUER DANS DES CONDITIONS CLASSIQUES ? CONSTRUISONS UN PROGRAMME
QUI REPOND A VOS BESOINS. INCLUS DANS LE PROGRAMME : DEUX BILANS DE
CONDITION PHYSIQUE ET ENTRETIEN MOTIVATIONNEL SUR PRESCRIPTION
MEDICALE.

SEANCE SPEC[FIQUE AUTOUR DE LA STABILITE ET DES PREVENTIONS DES RISQUES
DE CHUTE. IDEALE POUR RETROUVER DE LA CONFIANCE EN SOI.

SEANCE AXEE SUR LE GAIN DE MOBILI,TE ARTICULAIRE ET SUR LA FORCE
FONCTIONNELLE, IDEALE DANS LA PREVENTION DES RISQUES DE BLESSURES ET UN
MIEUX ETRE DANS LES ACTIVITES DE LA VIE QUOTIDIENNE.

SEANCE AXEE SUR UN TRAVAIL CARDIO ET DE TONIFICATION MUSCULAIRE
GLOBALE. IDEALE DANS L'ACCOMPAGNEMENT DE LA PERTE DE POIDS ET AU GAIN
DE TONUS MUSCULAIRE.

UN OBJECTIF SPORTIF DANS L'ANNEE ? NOUS CREONS ENSEMBLE VOTRE
PROGRAMME POUR L'ATTEINDRE.

SEANCE AXEE SUR LA MOBIL’ITE ARTICULAIRE, LA DETENTE ET LA RELAXATION.
IDEALE POUR GAGNER EN ZENITUDE.

ACTIVITE PHYSIQUE DE PLEIN AIR, VENEZ DECOUVRIR VOTRE REGIO’N A TRAVERS
LES CHEMINS DE RANDONNEE. PLUS DE 300 PARCOURS SUR L'ANNEE. 2 SORTIES
HEBDOMAIRES AVEC 3 NIVEAUX D'ENCADREMENT. NIVEAU SANTE : 3 A 4KM A
PETITE VITESSE, NIVEAU INTERMEDIAIRE : 6 A 9KM A 5KM/H DE MOYENNE, NIVEAU
SPORTIF : 8 A 12KM A 6,5KM/H DE MOYENNE

Charente
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