~ MEILLEURE
SANTE POUR
L'ENTREPRISE &
LE SALARIE

e Entreprises
e Associations
e Collectivités...

e Attractivité
e Productivité
e Bien étre, qualité de vie des salariés

CONTACT

~/ SENSIBILISATION MONIER@AZUR
SPORTSANTE.FR

Diagnostic et conseil
Un accompagnement

A LA CARTE pour une MISE EN PLACE du dispositif
démarche Sport Santé Sport Santé
au travail 0
EVALUATION et suivi —y AZUR

EnVie d'Activité |

G
S SPORT
Ase i SANTE
Centre de ressources et d'expertises



ENTREES

Sensibilisation

managers
1h pour 15 personnes

Sensibilisation

collaborateurs
1h pour 15 personnes

PLATS

Questionnaire + rapport

Analyse de I'environnement
+ Entretiens

Réunion de
co-construction

Conseils Sport
Santé personnalisés

Evaluation de la
condition physique

Evénements sportifs
Organisation et/ou
animation d'un événement
sportif en interne

DESSERTS

Séances d'Activité Physique
Max 15 personnes

Evaluation et suivi

DIGESTIFS

Prépa physique
Entrainements pour l'atteinte
d'un objectif sportif

Vidéo de valorisation
Tournage et montage d'une
vidéo Best Of du dispositif

Contactez nous

CONTACT

MONIER@AZUR
SPORTSANTE.FR



